
Conditions environnementales 
�� État de la mer �� Marée 
�� Courant �� Thermocline 
�� Visibilité �� Météo 
�� Température de l’eau �� Mise à l’eau 

 

Système copain-copain 
�� Révision du rôle des équipiers 
�� Révision des signaux de plongée 
�� Procédure en cas de séparation 
�� Procédure en cas de panne d’air 
�� Points d’entrée et de sortie 
�� Points d’entrée et de sortie alternatifs 
�� Aperçu du trajet sous-marin 
�� Révision de la règle des tiers 
�� Pression des bouteilles 
�� Profondeur maximale 
�� Limite de non décompression à cette profondeur 
�� Arrêt de sécurité 
�� Fonctionnement et position de l’octopus 
�� Fonctionnement du lest et largage facile 

 

Après la plongée 
�� Déroulement tel que prévu ? 
�� Ce que l’on a observé 
�� Compléter le carnet de plongée 
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Checklist Plan de plongée 
 

La préparation fait partie de la sécurité! 
 

Logistique 
�� Date  Heure  
�� Site  
�� But  
�� Site alternatif  
�� Point de 

rendez-vous 
 

�� Prévision météo  

 

En cas d’urgence 
�� Sécurité sur le site �� Hôpital la plus près 
�� Téléphone disponible �� 

�� Fréquence radio d’urgence 

Numéro de DAN 
1-919-684-8111 

 

Équipement 
�� Palmes, masque, tuba �� Détendeur 
�� Habit isothermique �� Veste  
�� Cagoule, mitaines �� Plomb 
�� Bouteille pleine �� Couteau 
�� Lampe �� Drapeau de plongée 
�� Trousse sauve 

plongée 
�� Trousse de premiers 

soins 
�� Trousse d’oxygène �� Carnet de plongée 
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